
 

 

国家試験受験対策３年目コース 研修スケジュール（各 全 30 回） 
 

内容：介護福祉士国家試験受験対策 

日程：火曜日 

 2024 年 5 月 28 日～2025 年 1 月 21 日 

時間：19:30～20:30 

教材：「よく出る問題総まとめ」（中央法規） 

 

 

回数 月 日  内容 

1 回 5 月 ２８  初回テスト 

2 回 

6 月 

４  人間と社会「人間の尊厳と自立」 

3 回 11  人間と社会「人間関係とコミュニケーション」 

4 回 18  人間と社会「社会の理解」① 

5 回 25  人間と社会「社会の理解」② 

６回 

7 月 

９  人間と社会「社会の理解」③ 

７回 １６  人間と社会「社会の理解」④ 

８回 ２３  こころとからだのしくみ「こころとからだのしくみ」 

９回 ３０  こころとからだのしくみ「発達と老化の理解」① 

１０回 

８月 

６  こころとからだのしくみ「発達路老化の理解」② 

１１回 ２０  こころとからだのしくみ「認知症の理解」① 

１２回 ２７  こころとからだのしくみ「認知症の理解」② 

１３回 

９月 

３  こころとからだのしくみ「障害の理解」① 

１４回 １０  こころとからだのしくみ「障害の理解」② 

１５回 １７  こころとからだのしくみ「障害の理解」③ 

１６回 ２４  医療的ケア「医療的ケア」① 

１７回 

１０月 

８  医療的ケア「医療的ケア」② 

１８回 １５  介護「介護の基本」① 

１９回 ２２  介護「介護の基本」② 

２０回 ２９  介護「介護の基本」③ 



 

 

２１回 

１１月 

５  介護「コミュニケーション技術」 

２２回 １２  介護「生活支援技術」① 

２３回 １９  介護「生活支援技術」② 

２４回 ２６  介護「生活支援技術」③ 

２５回 

１２月 

３  介護「生活支援技術」④ 

２６回 １０  介護「生活支援技術」⑤ 

２７回 １７  介護「介護過程」 

２８回 

１月 

７  総まとめ① 

２９回 14  総まとめ② 

３０回 ２１  修了テスト 

※ 国家試験 2025 年 1 月 26 日 


